POUCENI PACIENTA

o Plazmaterapii

l. Informace o vykonu:

Plazmaterapie je metoda vyuzivajici vlastnich riastovych faktort a proteint z krevni plazmy k regeneraci
kGize a pokozky. Pouziva se k regeneraci starnouci kiize hlavné v oblasti obli¢eje, krku a hibetl rukou.
Uginek zakroku je velmi individualni, pfiblizné 6 mésicu.

Il. Pribéh vykonu:

OSetfeni probiha pfiblizné 30 minut v zavislosti na rozsahu o3etfené plochy. Pacientovi i pacientce se
odebere krev do nékolika zkumavek podle velikosti oSetfované plochy. Zkumavky se vlozi do centrifugy
a 5 minut se pfi 1500 otackach odstreduji. Tim dojde k oddéleni krevni plazmy od krevnich elementq,
které zlstavaji na dné zkumavky. Separovana Cista plazma se odebere do injekéni stfikacky a tenkymi
jehlami se rovnou aplikuje do klize. V pfipadé potfeby se k plazmé pfida roztok Cisté kyseliny hyaluronové,
ktera diky svému hydratacnimu ucinku prodluzuje efekt terapie.
OSetfovanou oblast je mozné pred aplikaci na 40 minut znecitlivét krémem pro nizsi bolestivost zakroku.

1. Mozna rizika zdravotniho vykonu:

Bezprostfedné po osetfeni dochazi k zarudnuti a otoku oblasti, kde aplikace probihala. Tento stav mlze
trvat jeSté nasledujici den, vyjimecné 3 dny. Mlze se vytvorfit hematom, ktery vymizi pfiblizné do 14 dna.
Alergicka reakce typu vyrazky a dlouhodobé pfitomného otoku je velmi vzacna, aplikuje se télu vlastni
latky, které toto riziko téméF zcela eliminuji. Aplikace nesmi byt provedena do mist, kde jsou patrné znamky
infekce kuze &i poranéni. Opatrnosti je tfeba u pacientd s poruchami srazlivosti krve. Kontraindikaci je
nelécena zavazna psychicka choroba.

V. Doporucéeni po vykonu:

Pred zakrokem je tfeba kizi o istit a zbavit kosmetickych pripravkl. Bezprostfedné po oSetfeni neni
potfeba kizi specialné osetfovat. Doporucujeme mirné chladit k urychleni Gstupu otoku a zarudnuti.
Do duplného zklidnéni klUze je tfeba se vyhnout pobytu na slunci, tedy pfiblizné 1 tyden.
Dodrzujte pokyny po oSetfeni a v pfipadé jakychkoliv nejasnosti kontaktujte oSetfujiciho lékare.
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